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Описаны особенности связочного аппарата мечевидного отростка. Предложено выделять два вида связок – из-

вестные ранее вертикальные реберно-мечевидные и обнаруженные авторами поперечные реберно-мечевидные 

связки. Сведения в поисковых системах о последних отсутствуют.  
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Классическая анатомия человека является одним из 

важнейших столпов современной медицины. Как гово-

рил создатель первого русского печатного труда по 

хирургии Е.О. Мухин: «Врач не анатом не только бес-

полезен, но и вреден». Несмотря на огромную исто-

рию, берущую свое начало с древних времен, анатомия 

человека является одной из сложнейших и обширней-

ших областей научного знания, в которой и до нынеш-

них времен есть место открытию. Многие века великие 

исследователи пытались покорить ее тайны; кому-то 

это удавалось, кому-то везло менее, но каждый из них 

внес свою крупицу в эту великолепную пирамиду по-

знания. Базис ее на современном этапе уже сформиро-

ван и устоялся, а вершина все еще подвержена измене-

ниям и новым открытиям. Это вершина и есть вари-

антная анатомия. 

В данной статье авторы обратились к изучению 

анатомии грудины, а именно, к области мечевидного 

отростка и связанных с ним структур.  

Грудина – плоская кость, расположенная во фрон-

тальной плоскости, состоит из трех частей. Верхняя ее 

часть – рукоятка грудины, средняя часть – тело и ниж-

няя – мечевидный отросток [1]. Мечевидный отросток – 

третья самая малая часть грудины, находящаяся в ее 

нижней части. В молодости состоит из хрящевой ткани, 

которая с возрастом окостеневает [2, с. 84]. У взрослых 

людей эти 3 части срастаются в единую кость. С гру-

диной мечевидный отросток сращен посредством син-

хондроза [1].  

В норме какую-либо анатомическую связь с ребра-

ми имеют только рукоятка и тело грудины. При изуче-

нии анатомии грудины нами были обнаружены соеди-

нительно-тканные тяжи, идущие от мечевидного отро-

стка к хрящевой части 6–7 ребер.  

Заметив необычность данных образований, авторы 

провели поиск в поисковых системах сети Интернет 

Google, Yandex, а также в базе научных медицинских 

статей PubMed. Упоминание и название данной анато-

мической структуры как реберно-мечевидные связки 

(ligg. сostoxiphoidea) было встречено нами на странице 

интернет-издания по физической культуре (рис. 1) [3].  

 
 

Рис. 1. Мечевидный отросток. Схема. Расположение реберно-

мечевидных связок выделено жирным [3] 

 

 

Однако подробное описание этих связок впервые 

приведено H. Gray (Anatomy of the Human Body) в  

1918 г. [4], согласно которому она представляет собой 

непостоянную нитевидную волокнистую структуру, 

которая соединяет переднюю и заднюю поверхности 

седьмого реберного хряща, а иногда и шестого, и пе-

реднюю и заднюю поверхности мечевидного отростка. 

Ход связок косо-вертикальный. Они различаются по 

длине и ширине (рис. 2) [4]. 

Каких-либо особенностей анатомического строения в 

отечественной доступной литературе мы не обнаружили.  
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Рис. 2. Схема грудины. Область расположения реберно-

мечевидных связок (ligg. costoxiphoidea) выделена H. Gray [4] 

 

 

Упоминание о данной структуре встречается лишь 

в основном анатомическом документе (PNA) Париж-

ской анатомической номенклатуре [5, с. 45], что свиде-

тельствует о признании существования ligg.costoxi- 

phoidea.  

При анатомическом исследовании грудины нами 

были выявлены соединительнотканные тяжи, идущие 

от передней и задней поверхностей мечевидного отро-

стка в стороны к передней и задней поверхности хря-

щевой части 7 ребер на протяжении 2,1 см. Сзади они 

более выражены. Ввиду отсутствия их описания в ли-

тературе предлагаем назвать их реберно-мечевидные 

поперечные связки (ligamenta costoxiphoidea trans- 

versalis) (рис. 3–4). Кроме того, имелись также соеди-

нительнотканные пучки, которые шли от основания 

мечевидного отростка в косо-вертикальном направле-

нии к передней поверхности 7 и 6 реберным хрящам. 

Таким образом, мы предлагаем выделять 2 вида связок 

в области мечевидного отростка. Первый вид связок, 

имеющих описание в литературе, назвать как верти-

кальные реберно-мечевидные связки – ligg. 

costoxiphoidea verticalis, и идущие в горизонтальном 

направлении, описанные нами, как поперечные ре-

берно-мечевидные связки ligg. costoxiphoidea trans- 

versalis. 

Упоминания о поперечных реберно-мечевидных 

связках (ligg. costoxiphoidea transversalis) в поисковых и 

научно-поисковых системах отсутствуют. 

Таким образом, нами впервые в литературе описа-

ны поперечные реберно-мечевидные связки (ligg. 

costoxiphoidea transversalis), идущие от мечевидного 

отростка в поперечном направлении к хрящевой части 

7 ребер. Описанные ранее реберно-мечевидные связки 

предлагаем назвать как вертикальные реберно-

мечевидные связки – ligg. costoxiphoidea verticalis. 

 
 

Рис. 3. Мечевидный отросток, вид спереди. 1 – вертикальные 

реберно-мечевидные связки (ligg. costoxiphoidea verticalis); 2 – 
поперечные реберно-мечевидные связки (ligg. costoxiphoidea 

transversalis) 

 
 

 
 

Рис. 4. Мечевидный отросток, вид спереди. 1 – вертикальные 

реберно-мечевидные связки (ligg. costoxiphoidea verticalis); 2 – 
поперечные реберно-мечевидные связки (ligg. costoxiphoidea 

transversalis); 3 – мечевидный отросток  
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